Variación estacional del contenido de fenoles totales y la actividad antioxidante en hojas de Aristotelia chilensis (Mol.) Stuntz.
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Resumen
Aristotelia chilensis (Mol.) Stuntz (maqui), es una especie siempreverde endémica de Chile. Crece en áreas abiertas y debajo del dosel de los bosques, posee fenología foliar invierno-verde. Actualmente, existe un amplio conocimiento de las propiedades antioxidantes de su fruto. Sin embargo, su sobreexplotación podría afectar el patrimonio genético y su biodiversidad. Con la finalidad de buscar una fuente alternativa de antioxidantes, el objetivo de estudio fue determinar la influencia de la estación del año (primavera, invierno y verano) en el contenido de fenoles totales y la actividad antioxidante de extractos de hojas (apicales y basales) de A. chilensis. En este trabajo, se identificaron los compuestos mayoritarios en extractos fenólicos por cromatografía líquida de alta resolución (HPLC) y se determinó la actividad antioxidante por eliminación de radicales 2,2’-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) y 2,2'-azino-bis 3-ethylbenzothiazoline-6-sulfonate (ABTS). El contenido de fenoles totales fue mayor en extractos de hojas basales en primavera, con respecto a las otras dos estaciones del año. En el análisis por HPLC de los extractos fenólico foliares; se demostró que el compuesto mayoritario, en ambos tipos de hojas estudiados, corresponde a 4`,5,7-trihidroxiflavanona seguido de isoquercetina. Los mayores valores de quercetina y cumarina, se obtuvieron en hojas basales en primavera, seguidos por los obtenidos en invierno y verano, tendencia que se relaciona con la actividad antioxidante por ambas metodologías (ABTS y DPPH). Se evidenció que las estaciones del año influyen en la acumulación de compuestos fenólicos, la actividad antioxidante y el tipo de compuesto encontrado. 
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Abstract
Aristotelia chilensis (Mol.) Stuntz (maqui), is an evergreen species endemic to Chile. It grows in open areas and under the forest canopy, has winter-green foliar phenology. Currently, there is extensive knowledge of the antioxidant properties of its fruit. However, its overexploitation could affect the genetic heritage and its biodiversity. In order to find an alternative source of antioxidants, the objective of the study was to determine the influence of the season of the year (spring, winter and summer) on the total phenols content and antioxidant activity of leaf extracts (apical and basal) of A. chilensis. In this work, the major compounds in phenolic extracts were identified by high performance liquid chromatography (HPLC) and the antioxidant activity was determined by elimination of 2,2'-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) and 2,2'- radicals. azino-bis 3-ethylbenzothiazoline-6-sulfonate (ABTS). The total phenols content was higher in extracts of basal leaves in spring, with respect to the other two seasons of the year. In the HPLC analysis of phenolic leaf extracts; it was demonstrated that the majority compound, in both types of leaves studied, corresponds to 4`, 5,7-trihydroxyflavanone followed by isoquercetin. The highest values ​​of quercetin and coumarin were obtained in basal leaves in spring, followed by those obtained in winter and summer, a trend that is related to antioxidant activity by both methodologies (ABTS and DPPH). It was evidenced that the seasons influence the accumulation of phenolic compounds, the antioxidant activity and the type of compound found.
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